


Erklarungen

Die folgenden Seiten sind ein Buch Ubergreifendes Inhaltsverzeichnis fiir "Die
Jugendleiter-Kiiche. Kiichenbulle im Lager und auf Freizeit" und deren
Erweiterungen. Dieses Inhaltsverzeichnis kannst du kostenlos herunterladen,
ausdrucken und zusammenheften. Fir die richtige Reihenfolge achte dabei
einfach auf die Seitenzahlen.

Die Quick-Jump-Angaben eignen sich dazu im Gruppenstunden-Ideen-Katalog
(www.gruppenstunden-ideen.de) schnell das jeweilige Rezept aufrufen, eine
Frage stellen, eigene Anmerkungen stellen oder auch eine selbst kreierte
Variante bekanntmachen zu kdnnen.

In diesem Inhaltsverzeichnis werden fiir die Bicher die folgenden Abkiirzungen
benutzt:

J:
Die Jugendleiter-Kiiche. Kiichenbulle im Lager und auf Freizeit, ISBN 978-3-
8334-9534-2

B:
Die Jugendleiter-Kiiche. Erste Erweiterung: Backen, GSSIN: 001-2007002
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Rund um die Kiiche

Anleitungen zum Ofenbau
Erndhrungsregeln
Essenstipps

Kinder in die Kuiche
Kiosk
Koch-Organisation
Kiichenausstattung
Kiichenaufbau
Lebensmittellagerung
Mengentabellen
Spriiche & Gebete

Buch
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Quick-Jump

(483)
2488, 2492
2864
2863
2878
2867
2865
2866
2868
K:612
2593
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Salate
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Buch Seite Quick-Jump
Feldsalat ] 28 2667
Gurkensalat mit Joghurt ] 29 2502
Kartoffelsalat ] 30 2695
KrauterquarksoBe ] 31 2672
SalatsoBe ] 27 -
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Hauptmahlzeiten

Blumenkohl-Brokkoli-Gemiise
Eierspéatzle

Essbares Geschirr

gefiillte Party-Brotchen
gefiillte Pfannkuchen
gesunder Déner
Hackfleisch-Lauch-Auflauf
Hamburger
Hartweizengriesnudeln
Kartoffelpuffer
Kase-Sahne-Sauce fiir Tortellin
Kése-Schinken-Fladen
Kése-Tomaten-Frikadellen
Kasespatzle

Kéato-Frikadellen

Mafias Rache

Nudeln mit TomatensoBe
Paella

Pikantes Fladenbrot

Pizza fiir Kochanfanger
Pizza-Brétchen

Pizza-Muffins

Pizzateig

Risi Bisi
Spaghetti mit Speck-Eier-SoBe
SubDrauf (Brot-Baukasten)
Zeltlager-Pizza
Zitronennudeln

Buch
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Quick-Jump

118
106

2873
1870
2892
2869
1633
109
2692
1871
2884
2693
1690
2693
1725
1689
2860
783
1605
2700
803
2037
2179
2178
2307
1664
124

J: Die Jugendleiter-Kiiche. Kiichenbulle im Lager und auf Freizeit, ISBN 978-3-8334-9534-2

B: Die Jugend|eiter-Kiiche. Erste Erweiterung: Backen, GSSIN: 001-2007002



Y" Lagerfeuer-Essen

Buch Seite Quick-Jump
Bratapfel B 34 K:316
Maroni braten ] 56 861
Schalenkartoffeln ] 57 768
Schokoladenbanane ] 58 457
Safranrisotto ] 59 941
Stockbrot ] 55 110
Lagerpizza ] 61 2617
Zeltlager-Pizza B 30 1664
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Dips & mehr

Avocadocreme
Krauter-Joghurt-Dip
Krauterbutter

roter, scharfer Dip
Tomaten-Schnittlauch-Quark
Tomatenquark

Buch
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Quick-Jump

2666
2669
2670
2668
2674
2673
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Apfeljoghurt
Aprikosen-Lasagne

Armer Ritter

Beeren-Speise

Beerentraum

Bonbons selber machen
Bratapfel

Bratapfel mit VanillesoBe
Buttermilchwaffeln
Energie-Igel

Erbeer-Milchreis

FruchtspieBe

Gliickskéfer

Haferbrei (Porridge)
Kaiserschmarren
Kaiserschmarren II
Karamellisierte Vanille-Orangen
Kriimeldpfel mit Eis

Milchreis mit Sommerfriichten
Obstsalat mit Joghurt
Pfannkuchen

Ritter der Kokosnuss

Rote Griitze mit VanillesoBe
Schobatasche

Schokofondue

Teigtasche mit Banane & mehr

Buch
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Nachtisch

Quick-Jump

19
2870
2689
129
20
1478
K:316
939
189
2704
2690
786
797
2814
2691
298
2874
2706
2696
2707
2697
1632
759
777
18
777
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Cocktails & Drinks o/
v/e

Buch Seite

Buttermilch-Mix ] 98
Coconut Kiss ] 99
Crocodile Dundee ] 100
Drachenblut-Cocktail ] 101
Eigene Limonade ] 102
Ekel-Bowle ] 103
Erdbeer-Drink ] 104
Halloween-Bowle ] 105
Happy Bee ] 106
KiBa ] 107
Palermo ] 108
Peachy ] 109
Piratenbowle ] 110
Schwarzer Punsch ] 111
Tschai ] 112
Zuckerrand ] 113
Cocktail- & Bowlen-Mix ] 114

Quick-Jump

755
2542
2547

373

341

793

798

792

294
1127

296
2548
1144
2489
1000

90

367
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Y Brot & Brotchen

Buch Seite Quick-Jump

3-Minuten-Brot B 16 2871
Bibelbrétchen B 17 1785
Blumentopfbrot B 18 525
indisches Fladenbrot B 19 111
Olivenbrot B 71 112
Schafskasebrot B 73 562
Schinken-Kase-Croissants B 74 6

Schinkenbrezeln B 75 757
Schokobrétchen B 20 5

variables Blitzbrot B 21 2990
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Kuchen

Coca-Cola-Kuchen
Doppelkeks-Torte (ohne Backofen)
Fantakuchen
Glibberschleim-Kuchen

Kalte Schnauze (ohne Backofen)
Kirbiskuchen

Papageienkuchen
Spiegeleierkuchen

Zimtkuchen

Buch
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Quick-Jump

710
709
2760
1998
782
2939
670
838
779
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Gebackstiicke & Muffins

Buch Seite Quick-Jump

Amerikaner B 16 81

Apfelmuffins B 17 799
fruchtige Musli-Muffins B 18 3069
Haferflocken-Zimt-Muffins B 19 190
Kokos-Kirsch-Muffins B 71 1634
Musliriegel B 73 8

Nussecken B 74 864
siiBe Mause B 75 732
siiBe Méhrenmuffins B 20 1303
Teufelskiisse B 21 672
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Kekse

Bethlehemer
Cornflakes-Kekse
Griechische Kekse mit Feta
Knuspertaler
Schneekristalle
Shortbread Fingers
Schwarz-WeiB-Geback

Buch
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Quick-Jump

2490
930
2372
802
2491
837
931
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Und die passende Kleidung ...

Wer Gbers
Essen
meckert ...

Hamburger

... macht Vitamin C
KLO-Dienst

wwew jugendleitershop. de

<

Kiichenbulle

A ! in Ausbildung

\
st erst auf,
[?u“-::?_‘ hegs

a

nicht sauber... An die Topfe,
-~ fertig,

JULETKLCEI.DE

Wir haben die Kleidung flir Jugendleiter



Was kann ich auf Lagern, Freizeiten und in Gruppenstunden mit Kindern
kochen? Worauf muss ich dabei achten? Wie sollte die Kiiche ausgestattet sein?
Welche Tipps gibt es fiir den optimalen Ablauf in der Kiiche? Wie kann ich einen

Ofen bauen? Wie backe ich am besten?

Die "Jugendleiter-Kiiche. Kiichenbulle im Lager und auf Freizeit" und die dazu-
gehdrigen Erweiterungen beantworten diese Fragen (iber Kiichenausstattung
und -aufbau, Lebensmittellagerung, Erndhrungsgrundlagen, Mengentabellen
und vielen weiteren Beitrdgen zum Kochen mit Kindern und Jugendlichen.

Dieses Booklet enthélt nur ein Buch (ibergreifendes Inhaltsverzeichnis fiir eine
schnellere und einfachere Rezeptauswahl bei der Planung der néchsten Freizeit,
Gruppenstunde. Aktion oder des ndchsten Lagers.
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Dieses Buch /!mn unter
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bestellt werden!






